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Totalsum:

Sluttplasering:

Signatur av den som har fart kortet:
Signatur deltaker:

Regel 46. Hesteskogolf (rev.2011).

1. Hesteskogolf skal fgrega i ei Igype som ligg i variert
terreng/grusbane. | lpypa skal

det plasserast kaststikker som det skal kastast moti ei
bestemt rekkefglge. Mellom ein

del av UP og kaststikkene skal det plasserast hinder av ymse
slag. Det skal vaere

variert avstand mellom UP og stikkene .

2. Fyrste kastet mot ei stikke, utgangskastet (UK), skal
forega fra utgangspunktet

(UP) som kan veere siste stikke ein har kasta mot, eller eit
punkt arranggren

bestemmer. Der skoen blir liggande skal neste kast utfgrast
fra, osv.

3. Det skal kastast mot same stikka til det blir oppnadd
"ring”, jmf. regel 21.1.

4, Det skal gjennomfgrast eit pa fgrehand bestemt antal
runder i lgypa. Den som har

oppnadd feerrast kast samanlagt har vunne konkurransen.
5. Har to eller fleire kastarar likt antal kast gar den fgre som
har best

enkeltrunderesultat. Er dette likt tel nest beste
enkeltrunderesultat osv.

Er det framleis likt far dei involverte kastarane delte
plasseringar.

Delte plasseringar gjeld likevel ikkje for plasseringane 1, 2
og 3. Disse skal i sa fall

6. Antal runder: 2-4 runder (alle runder tel i
poengsamandraget)

Antal stikker: Min. 9 stk. max. 18 stk.

Avstanden fra UP og til stikka: Min. 5 m. max. 25 m.
Hestesko som skal nyttast: Norsk standard, regel 10.1
Poenggjeving: Antal kast som ma utfgrast til ring blir
oppnadd.

Stikker: Norsk standard, regel 10.3

7. Omradet rundet stikkene, diameter minimum 0,5 m, bgr
veere tilneerma flatt.

8. 3-4 kastarar gar saman pa runda og dgmmer og fgrer
startkort for kvarandre.

Kastarane byter pa a utfgre fyrst kast mot stikkene, andre
kasten utfgres fyrst av den

som etter fyrste kastet har skoen nzerast stikka, vedkomande
kastar skoen til det er

oppnadd "ring”.

9. Skorne skal kastast pa vanleg mate (underhandskast).
Kroppsrotasjon er forbudt.

10. Deltakarane nyttar to sko. Etter at kastaren har utfgrt
fgrste kast mot ei stikke, skal

neste kast utfgrast fra der skoen ligg. Kastaren skal da sta pa
forste skoen med fremste

fot og utfgre nest kast osv.

11.1 Norgesmeisterskap skal det kastast mot minimum 36
stikker.




